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Bildung - Pravention

Beratung beil
hochbelasteten
Familiensituationen

Wenn Konflikte, Aggression oder Gewalt
das Familienleben bestimmen.

Gemeilinsam
wileder
handlungsfahig

werden.

Wann ist Beratung sinnvoll?

Wenn Konflikte sich wiederholen, die Belastung im Alltag zunimmt oder Gewalt und Aggressionen
ein Thema werden, kann es hiifreich sein, sich unterstiitzen zu lassen. Die Beratung bietet einen
Raum, um die aktuelle Situation zu verstehen, neue Perspektiven zu entwickeln und konkrete
Schritte zu mehr Sicherheit und Entlastung zu finden.

Typische Anlasse fiir eine Beratung:
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Haufige Eskalierende Trennung, Unterschiedliche Gewalt, Drohungen
Konflikte und Eltern-Kind- Besuchsregelungen Haltungen zwischen oder das Gefahl
aggressive Ausbriiche Konflikte und neue Erwachsenen Wir haben schon
Familienkonstellationen alles versucht”
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Wie kann die Beratung aussehen?

Die Beratung orientiert sich an den Bedurfnissen der Familie und wird gemeinsam geplant.
Je nach Situation kénnen einzelne Gesprache, gemeinsame Familiengesprache oder der Einbezug
weiterer Bezugspersonen sinnvoll sein.

Gesprache mit Eltern bzw. Bezugspersonen
Raum fur Ihre Sicht, lhre Anliegen und Ihre Fragen. Es geht um Klarung, Starkung der elterlichen
Handlungsfahigkeit und neue Handlungsméglichkeiten im Alltag.

Gesprache mit Kindern und Jugendlichen
Altersgerecht, ressourcenorientiert und mit Fokus auf Beziehung, Selbstwahrnehmung und
Verantwortung.

Gemeinsame Gesprache
Damit alle Beteiligten ihre Sicht einbringen kdnnen und neue Verstandigung moglich wird.

Bei Bedarf: Einbezug des weiteren Umfelds
Je nach Situation kann es hilfreich sein, Schule, Fachstellen, Beistand, Therapeut:innen oder
weitere Bezugspersonen einzubeziehen.
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Ziel der Beratung
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Mehr Sicherheit Klarheit und Starkung der elterlichen Nachhaltige
im Alltag Orientierung Prasenz und Verdnderungen
Handlungssicherheit im Familienleben

Weiterfihrende Informationen Kontakt

N Mehr zum Thema und fachliche Q. 079 700 22 33
Hintergrinde finden Sie auf unserer
Website. B u.rohrbach@gewaltberatungbasel.ch
@ www.gewaltberatungbasel.ch

- www.gewaltberatungbasel.ch

Dort 2nden Sie auch das PDF V&VS'TW Kla,rw
«Konflikte in Familien verstehen». 5
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