GEWALT- UND

VERANTWORTUNGSKREISLAUF

Gewalt entsteht nicht zuféllig. Sie folgt einer Dynamik.

Verantwortung unterbricht den Kreislauf.
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VOR DER GEWALT

o ENTSCHEID ZUR GEWALT

Ich entscheide mich bewusst oder
unbewusst fiir Gewalt als Mittel.
Konflikte werden gesammelt; ein
nachster Ausldser geniigt.
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Die Verantwortung liegt bei den ’-, m/‘
anderen oder den Umstanden. \_ a”
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Ich mache mir Griinde, warum (Q\,
mein Verhalten eigentlich richtig '\ /

GEWALTHANDLUNG
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DIE GRENZUBERSCHREITUNG
GESCHIEHT - KORPERLICH, VERBAL,
PSYCHISCH ODER DURCH DROHUNG.

NACH DER GEWALT
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o €© ERSCHRECKEN
I Der Moment der Gewalt tiberraschi

bei mir und beim Gegeniiber.
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Die Verantwortung liegt bei den
anderen oder den Umstanden.
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Ich suche Griinde oder Ausreden f(

mein Verhalten
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- . { | unterbricht den T Probleme bleiben ungelost.
Kritik, Enttduschung oder \ / ]
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die Verantwortung nicht iibernommen wird. Der Kreislauf kann unterbrochen werden.
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Verantwortung Gewalt erklart Konflikte geschwiegen der Alltag Ich iibernehme Ich erkenne Ich spreche Ich iibernehme Ich entwickle
abgegeben oder vermieden wird. einfach die 100 % meine Gefiihle Probleme die Folgen und neue Wege im
wird. legitimiert werden. weiterlauft. Verantwortung fiir und werde frithzeitig und mache es Umgang mit
wird. mein Handeln. spiihrbar. respektvoll an. wieder gut. Konflikten
Der Kreislauf dreht sich - oft schneller und mit mehr Intensitat. So entsteht Vertrauen, Sicherheit und echte Beziehung.
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